"Lafelicidad no eslaausenciade
problemas; eslahabilidad paratratar

con ellos.-Steve Maraboli."
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el sol y el viento

El sol y el viento
discutian sobre cudl de dos
era mas fuerte.

Ladiscusion fue larga,
porque ninguno de los dos
queriaceder. Viendo que por
el camino avanzaba un
hombre, acordaron en
probar sus fuerzas
desarrollandolas contraél.

-Vas a ver — dijo el
viento - como con s6lo
echarme sobre ese hombre,
desgarro sus vestiduras.

Y comenz6 a soplar
cuanto podia. Pero cuantos
mas esfuerzos hacian, el
hombre mas oprimia su
capa, grufiendo contra €l
viento, y seguiacaminando.
El viento encolerizado,
descargd lluviay nieve, pero
el hombre no se detuvo y
mas cerraba su capa.

Comprendié € viento queno
era posible arrancarle la
capa.

Sonrié e Sol mostran-
dose entre dos nubes,
recalenté latierray €l pobre
hombre, que se regocijaba

conaguel dulcecaor, sequitd
lacapay selapuso sobre €
hombro.

-Yaves- ledijoel Sol d
Viento - como conlabondad
se consigue més que con la
violencia

Los seres humanos deberiamos pensar profundamente acerca de nuestras
acciones. Utilizamoslaviolencia, laironia, laagresividad, lasornay laburlapara
tratar delograr nuestros objetivos. Pero no nos damos cuentade que, lamayoriade
las veces, con esos métodos, son mas dificiles de alcanzarl os. Siempre una sonrisa
puede lograr mucho més que el més fuerte de los gritos. Y basta con ponerse por
un momento en el lugar delos demas paracomprobarlo. ¢Preferimos unasonrisao
uninsulto?... ¢Preferimos unacariciao unabofetada?... ¢Preferimos unapalabra
tierna o unasonrisaironica?... Pensemos que |os demas seguramente prefieren lo
MiSMO que NoSotros. .. Entoncestratemos anuestros semejantes delamismamanera

en la que nos gustaria ser tratados... Asi veremos que todo sera mejor...
Quelavidaseramejor...

mundo sera mejor...
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En los dltimos afios se han
hecho muy populares los
alimentos |lamados organicos,
demostrando el interés de
mucha gente por un cambio
positivo en la alimentacion y
también la desconfianza en la
seguridad y produccion de los
alimentos convencionales.

Se consideran "organicos"
aquellos alimentos, en general
vegetales y frutas que en
ningunaetapade su produccion

3 ETAPAS DE VIDA

JOVENES: Tienen todo el tiempo y la energia, pero no tienen dinero.
TRABAJADORES: Tienen dinero y energia, pere no tienen el tiempo.
ANCIANOS: Tienen el dinero y el tiempo, pero no la energia.
' '_ isfruta la vida con todo lo que fengas en -
: _'pm-que no podras tenerlo todo al mismo tiemp

intervienen fertilizantes, herbicidas
0 pesticidas quimicos, asi como
tampoco en los suelos donde son
cultivados.

Para algunos, la palabra
"organico" significanutritivo. Para
otrossignificadimentosmaslimpios
y seguros; incluso, estan quienes
entienden por "organico" aguellos
alimentos producidos sin causar
polucion o dafiando lo menosposible
el aire, latierray € agua

Libro Recomendado

THICH NHAT HANK

Silencio

A

URANO

" Silencio" deThichNhat
Hanh'

Laprécticadel mindfulnesshasido
ensalzada por lamedicinay lapsicologia
como una eficaz herramienta para
aumentar la autoconciencia y disfrutar
de salud y bienestar. Ahora, €l maestro
zen Thich Nhat Hanh nos guia en €l
gercicio del mindfulness mediante un

= arroyo
~ Slempre triunia e[
©no

a pledra

El distraido tropezo conela

El violentolautilizd como proyectil

El emprendedor, construyé conella

El campesino, cansado, lautilizo deasiento
Paralosnifios, fueun juguete
Drummond lapoetizd

David, maté aGoliat

Y Miguel Angel le saco la més bella

escultura

En todos estos casos, |a diferencia no

estuvo enlapiedrasinoen e hombre!!!

No existe“piedra’ en tu camino que no

puedas gprovechar paratu propio crecimiento

n [uc}n:}ﬂentre. .
roca,
arroyo.

orgue sea mas fuerte,
sino porgue persevera. 4

recurso tan accesible como poderoso: el
silencio.

Vivir en un estado de paz y plenitud no
requierelargas horas de meditacion. El lider
espiritual Thich Nhat Hanh nos muestra
cOmo un gesto tan sencillo como €l silencio
puede devenir unapoderosaherramientade
conocimientoy armonia.





