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L o que sabemos es una gota de agua,
lo que ignoramos es el océano.

Isaac Newton
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NOVEDADES

Taller de Recreacion y
Estimulacion de la
Memoria.

Diminuye el estrés —
Realiza un aprendizaje
creativo y Compartir con
pares...

15 5154 2523

15 4093 0361

Teatro terapéutico y
Expresion Corporal
Espacio creativo y de
contacto Grupal para
facilitar el auto-
conocimiento y la
conexion con la energia
vital.

15 6413 0036

156734 5224

ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILERDE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

el bambu japones

No es necesario ser
agricultor para saber que,
una buena cosecha requie-
re de buena semilla, buen
abono y riego constante.
También es sabido que
guien cultivalatierra, no se
para impaciente frente a la
semillasembraday gritacon
todas sus fuerzas: crece de
una vez...

Hay algo muy curioso
gue sucede con €l bamb ja
ponés y que lo transforma
en no apropiado para perso-
nasimpacientes:

Se siembrala semilla,
se la abona, y se lariega
constantemente.

Durante los primeros
meses, aparentemente no
sucede nada . Durante los
primeros siete afos, en rea-
lidad no ocurre nada,
detal manera, queun
cultivador inexperto,
estaria convencido
de que las semillas
gue hacomprado son
semillasinfértiles.

Sin embargo, durante
el séptimo afio, en solo seis
semanas, la planta de bam-
bl crece més de treintame-
tros. En redidad, se tomé
sieteafiosy seissemanasen
desarrollarse. Durante los
primeros siete afios de apa-
rente inactividad, el bambu
generaun complejo sistema

de raices, que le per-

mitiran sostener el creci-

miento gque va a tener des-
pués de siete afios.

Esto nos da una lec-

cion de paciencia y perse-

Si todavia no consigues
lo que anbelas, no te

desesperes...

verancia, de esperay acep-
tacion.

Muchas veces quere-
mos encontrar resultadosr&
pidos y a veces abandona-
mosjusto cuando estdbamos
a punto de "conquistar la
meta'. Nos olvidamos que
conviene ser perseverantes,
y esperar el momento ade-
cuado.

Es necesario com-
prender, que a veces esta-
mos atrapados en situacio-
nes, o etapas en nuestravida
en que pareciera que no su-
cede nada, y nos
decaemos....Justo en esos
momentos, podemos recor-
dar € ciclo de crecimiento
del bambu japonés, y no ren-
dirnos, a no ver los resulta-
dos que esperamos, en esos
momentos, algo estacrecien-
do y madurando en nuestro
interior, esperando el mo-
mento oportuno para mate-
ridizarse.

Si todavia no consigues
lo que anhelas, no te deses-
peres, ten paciencia, todotie-
ne su razon de ser, quiza es-
tés hechando raices.

Centro Elim Org.
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Un antropdlogo propuso un juego a los nifios de
una tribu africana. Puso una canasta llena de frutas
cerca de un arbol y dijo a los nifios que aguel que
[legara primero ganaria todas las frutas.

Cuando dio la sefial paraque corrieran, todos los
nifios se tomaron de las manos y corrieron juntos,
después se sentaron juntos a disfrutar del premio.

Cuando € les pregunté por qué habian corrido
asi, si uno solo podia haber ganado todas las frutas,
le respondieron: UBUNTU, ¢cOmo uno de nosotros
podria estar feliz si todos los demas estan tristes?

UBUNTU, enlaculturaXhosasignifica: “ Yo soy
porgue nosotros somos’

www.liberatuser.es

- ¢Por quégritalagente cuando esta
enojada? — pregunt6 el maestro.

- Porque perdemoslacama, por eso
gritamos... -, contesté un discipulo.

- Pero... ¢Por qué gritar si laotra
personaestaatulado? -, volvié aagre-
gar €l maestro. Nadie contesté estavez
y €l maestro entonces dijo:

- Cuando dos personas estan eno-
jadas, sus corazones se aejan mucho.
Paracubrir dichadistanciadeben degri-
tar para escucharse.

Cuanto més enojados estén, més
aeadosestarany tendran quegritar més
para poder escucharse €l uno a otro.
Sin embargo, cuando dos personas se
enamoran, se hablan suavemente por-
gue sus corazones estédn muy cerca. La
distancia entre ellos es muy pequefia.

S Cuando discutas,
no dejes que tu corazén
se deje. No digan pala
bras que te distancien
mas, pues llegara algun
dia en que la distancia
seratantaque no podrés
encontrar €l camino de
regreso.
www.liberatuser.es

LA DISTANCIA
DEL CORAZoN

el hombre
descorazonado

Habia una vez, un hombre
muy creyente que habiallega-
do a un momento en su vida
en que no sabiaqué hacer, qué
camino seguir, se encontraba
muy desorientado. Entonces,
se puso a orar y pidié a Dios
gue le envie una sefia, que é
gustoso la tomaria y serviria
paradecidir qué camino seguir.

Un dia, paseando por la
pradera, decidid sentarse ala
sombrade un arbol, y observé
gue apocos centimetrosde €,
se encontraba un pequefio co-
yote herido, sangrando. Muy
sorprendido quedo cuando vio
gueuntigreseaproximéal ani-
mal, lo olfated, peronolehizo
nada, seretird y, al rato, apa-
recid con una laucha que ha-
bia cazado para darle de co-
mer a animal herido.

Més tarde, €l tigre volvié
a lugar con € buche lleno de
agua, que deposito a lado del
coyote, para que éste bebiera.

El hombre, estabamuy sor-
prendido, ¢como eraque €l ti-
gre no se comio al coyote,
aprovechando gue estaba en
desventaja, por estar herido?

Esto erala sefid quetanto
esperabal

El hombre, volvioé a pue-
blo, se sent6 en el banco dela
plazacon un plato en unamano
y €l gorro en la otra, esperan-
do que alguien se ocupe de €,

Reflexiones

tal como lo hizo €l tigre con €
coyote.

Pero la gente pasaba, 1o mi-
raba, y nadie colocaba nada en
su plato, tampoco en su sombre-
ro.

Pasaron losdias, y el hombre
cansado, desalineado, con hambre
y sed, dirigié sumiradaal cidloy
con una actitud de reclamo, le
hablé aDiosdiciendo: iMeenga
fiaste, me enviaste una sefia, hi-
ciste que yo la interpretara, y
cuando la pongo en préctica, me
doy cuenta de que no resultal!

Y Dios le contesto:

Temandélasefial que me pe-
diste, pero la interpretaste mal.
¢Quiénte dijo quetl eras el co-
yote a quien otro tiene que cui-
dar?

¢No seteocurrié pensar que
tucamino esel del tigre, quesir-
viéa otro?

Centro Elim

Ojo por ojo terminara haciendo
guetodo el mundo sea ciego.
-MahatmaGandhi



