
mientras esperan esa gran
ocasión dejan pasar muchas
otras, modestas pero signi-
ficativas. Se puede pasar la
vida sin que la otra persona
necesitara jamás que le do-
naras un riñón, aunque se
quedó esperando que le de-

volvieras la llamada.
Se piensa a veces que

la felicidad es como sacar-
se la lotería, un suceso ma-
jestuoso que de la noche a
la mañana cambiará una
vida miserable por una llena
de dicha. Esto es falso, en
verdad la felicidad se finca
en pequeñeces, en detalles
que sazonan día a día nues-
tra existencia.

Nos dejamos engañar
con demasiada facilidad por
la aparente simpleza. NO
desestimes jamás el poder
de las cosas pequeñas: una
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Si lo vemos despacio,
nos daremos cuenta que todo
en la vida son detalles. Los
grandes acontecimientos nos
deslumbran tanto que a ve-
ces nos impiden ver esos
pequeños milagros que nos
rodean cada
día. Un ave
que canta, una
flor que se
abre, el beso
de un hijo en
nuestra mejilla,
son ejemplos
de pequeños
detalles que al
sumarse pue-
den hacer dife-
rente nuestra
existencia.

Todas las
relaciones, fa-
milia, matrimonio, noviazgo o
amistad, se basan en detalles.
Nadie espera que remontes
el Océano Atlántico por él,
aunque probablemente sí que
le hables el día de su cum-
pleaños. Nadie te pedirá que
escales el Monte Everest
para probar tu amistad, pero
sí que lo visites durante unos
minutos cuando sabes que
está enfermo.

Hay quienes se pasan el
tiempo esperando una opor-
tunidad para demostrar de
forma heroica su amor por
alguien. Lo triste es que

"Encontrarás a la Divinidad en el último
lugar que busques, porque una vez que lo
encuentres, no seguirás buscando."
Sri Sri Ravi Shankar
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Luis Ramos
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flor, una carta, una palmada
en el hombro, una palabra de
aliento o unas cuantas líneas
en una tarjeta. Todas estas
pueden parecer poca cosa,
pero no pienses que son

insignificantes.
En los mo-

mentos de ma-
yor dicha o de
mayor dolor se
convierten en el
cemento que
une los ladrillos
de esa cons-
trucción que lla-
mamos rela-
ción. La flor se
marchitará, las
palabras quizá
se las llevará el
viento, pero el
recuerdo de

ambas permanecerá durante
mucho tiempo en la mente y el
corazón de quien las recibió.

¿Qué esperas enton-
ces? Escribe esa carta, haz
esa visita, levanta el telé-
fono.

Hazlo ahora, mientras la
oportunidad aún es tuya. NO
lo dejes para después por
parecerte poca cosa. En las
relaciones no hay cosas pe-
queñas, únicamente existen
las que se hicieron y las que
se quedaron en buenas inten-
ciones...

Nestor Armstrong.

Por mayor información visite nuestros sitio web www.sendasdelsol.com.ar
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"Los vencedores no son aqué-
llos que están siempre aferrados
a sus bienes; ni los que se pasan
la vida rezando con las cuentas
secas del deber;

Son aquéllos que aman por-
que viven, y vencen de veras por-
que de veras se dan;

Los que aceptan el dolor con
toda su alma y con toda su alma
separan el dolor;

Los que crean porque cono-
cen el secreto de la única alegría,
que es el secreto del desprendi-
miento".

Tengo mi propia versión del
optimismo. Si no puedo cruzar una
puerta, cruzaré otra o haré otra
puerta. Algo maravilloso vendrá,
no importa lo oscuro que esté el
presente.

Rabindranath Tagore

EL ARTE DE AMAR.
El libro postula principalmente que el amor es la respuesta al problema de la existencia humana,

puesto que el desarrollo de éste conlleva a una disolución del estado de separación o separatividad sin
perder la propia individualidad. El autor postula que los elementos necesarios para el desarrollo de un
amor maduro son el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conocimiento.

Libro Recomendado

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Lo
s 

ve
nc

ed
or

es

Un hombre vino muy temprano a presentarse en el palacio
del profeta Salomón, con el rostro pálido y los labios descolori-
dos.

Salomón le preguntó:
-"¿Por qué estás en ese estado?"
Y el hombre respondió:
-"Azrael, el ángel de la muerte, me ha dirigido una mirada

impresionante, llena de cólera. Manda al viento, por favor te lo
suplico, que me lleve a la India para poner a salvo mi cuerpo y
mi alma."

Salomón mandó, pues, al viento que hiciera lo que pedía el
hombre. Al día siguiente el profeta preguntó a Azrael:

-"¿Por qué has echado una mirada tan inquietante a este
hombre que es un fiel? Le has causado tanto miedo que ha
abandonado su patria."

Azrael respondió:
-"Ha interpretado mal esa mirada. No lo miré con cólera,

sino con asombro. Dios, en efecto, me había ordenado que fue-
se a la India a tomar su vida y me dije: "¿Cómo sería posible
encontrarlo en la India, a menos que tuviese alas?""

¿De quién huyes tú? ¿De tí mismo? Eso es algo imposible.
Más valdría confiar en la verdad que querer evitarla.

Cuento sufi.

Salomon y Azrael




