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NOVEDADES

Eliaido/iai-jutsu es un arte
marcial japonés relacionado
con el desenvainado y el
envainado de la katana. Era
practicado por los samurais,.
Estas técnicas surgen,
comenzando por el
enfrentamiento con el arma ain
en la saya (vaina) y
desenvainando para atacar o
contraatacar al oponente sin
darle tiempo areaccionar. La
principal idea del iaido es ser
capaz de reaccionar
correctamente ante cualquier
situacion inesperada

Kung Fuy Chi Kung.
Actividad destinada a jovenesy
adultos donde se trabajan
estiramientos biomecanicos,
respiracion, equilibrio,
alineaciény ejercicios de
fuerza.

Prof. José Sanchez.
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ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren

la calidad de vida

E! fénomeno comen-
z6 en €l ano 1976, cuando
aparecen |los primeros cir-
culosenWinchester, Reino
Unido, y los medios hacen
eco de lanoticia. Yaen la
década de 1980 €l fenbme-
no se tradada a otros pai-
ses como Alemania, Nue-
va Zelanda, etc.

Durante varios afnos el
concepto “dibujos de los
sembrados”, “circulos de
las cosechas” o de los
“campos de cereales’ nos
era desconocido. Cuando
vimoslasprimerasfotogra-
fias, fue inevitable que nos
preguntaramos: ¢Quién o
gué estddetrasdeesasmis-
teriosas sefiales? ¢Porque
aparecen? ¢Como se for-
man? Claro que encontra-
mos algunas respuestas
pero no la respuesta.

A medidaquepasanlos
anos nuestros pensamientos
siguen gravitando haciaes-
tos dibujos. Uno se siente
victima de la hipnética be-
lleza de estas misteriosas
figuras que aparecen afo
tras afio, siempre con nue-
vasvariedades, con formas
diferentes. Si uno se con-
centra en ellos sutilmente
nuestros pensamientos y
nuestras percepciones co-
mienzan a cambiar.

En lo que respecta a la

respuesta sobre el quien, €
como y €l porqué, estamos

lgjosderesolver e enigma, a

diferenciademuchosqueae-
gan haberlo hecho. Para no-
sotros, € dicho: “cuanto mas
sé, més me doy cuenta de
que no s€” se aplica perfec-
tamente a este caso. Esto no
guieredecir que no hayamos

avanzado nada en nuestra

blsqueda derespuestas. Pero
dejaclarolaslimitacionesde
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campos de cereales sirven
para hacerle ver a la gente
lo maravillosagqueeslavida
y lo asombrosa que es la
creacion.

Los nifios no han cerra-
do los ojos ante el misterio
de la vida. Su comporta-
mientoinquisitivoy su curio-
sidad son una continua
muestradeello. Losdibujos
de los campos de cereales
pueden ayudarnos a recor-
dar que uno de los mayores

la mente ! dicho: dones que po-
para com- €k Awhor cuanto  seemos|oshu-
prender por  mds sé, mds me doy  manoseslaca
completo el cuenta de que no 587 pacidad de
mundo que asombro, lace-

nos rodeay también nuestro
mundo interior.

Todo lo que estaincom-
pleto busca completarse, €
asombroy lareverenciason

conceptos gque nos llevan a

nuevos horizontes. Estos di-
bujos que aparecen en los

pacidad de hacer preguntas
con sinceridad y de perma-
necer abiertosalasrespues-
tas.

Hans Peter Roth y
Werner Anderhub
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EL TALISMAN

TUAREG

Como buen parisino, de
signo Virgo, duranteun afio
habia preparado
meticul osa- _
mentesuvia (%
je. Nada més
Ilegar a TIndouf,
Gérald desembal6 orgu-
Iloso susregalosparaTargui,
el jefe del clan tuareg: un
transistor, unreloj de pulse-
ray un grueso jersey.
Targui encendi6 € tran-
sistor con entusiasmo,
sin prestar ninguna
atencional reloj ni a jer-
sey. PasO e dia bailando
como un nifio y cambiando
de emisoras, para gran de-
cepcion de Gérald, que pen-
s6 para sus adentros: "jQué
l&stimal Debia haber traido
transistores para toda la fa
milid".

A la mafiana siguiente,
Targui sepuso € reloj y pasd
todo € diaensimismado con-
templando el paso del minu-
tero. En un rincon descan-

saba
silencioso
el transistor.
Llegada la
tercera noche,
" sepuso € jer-
.\ sey, conabo-
M rozadas
muestras de
agradecimiento
y admiracion, obser-
vando minuciosamentesute-
jidoy susdibuijos.

A partir de entonces,
Gérald aprendio el ritmo se-
creto de la vida: un tiempo
para cada cosa 'y cada cosa
asutiempo. Lapalabra"tua
reg" essu talisman protector
cuando leinvaden las prisas
y agobios de Paris.

Autor desconocido.

Pensowmientos

Ser profundamente amado te da fuerza, mien-
tras que amar profundamente a alguien te da corgje.
Lao-Tse.

Las fuerzas que se asocian para € bien no se
suman, se multiplican
Concepcion Arenal, escritoray soci6loga espafiola.

El amor no tiene edad; siempre esta naciendo
Blaise Pascal.

Descubri el secreto del mar meditando sobre una
gota de rocio.
Antonio Machado

El cuarto chakra, el del corazén, esel lugar don-
de reside nuestro verdadero ser.

Desde el corazon se manifiestan el amor, lacom-
pasion, ladevacion, el equilibrioy € bienestar. Este
chakra nos proporcionatambién el sentido delares-

ponsabilidad, laseguridad y laconfianzaen uno mis-
mo. Aqui todos nuestros miedos e inseguridades se

disipan.

Cuando abrimoseste chakra, €l ego degjadeexis-
tir, porgque es el centro del amor. A travésde él fluye
laenergiade la conexion con toda laformade vida.

Cuanto maés abierto esta este centro, mayor es
nuestra capacidad de armar un circulo de vida cada
vez mas amplio. Cuando este chakrase hallaen total
funcionamiento, Nnos amamos a Nosotros mismos, a
todos nuestros semejantes y a todas las criaturas de
latierra.

Su elemento es €l aire.
Revista Un mundo Mejor
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