"Hay tres cosas que no se
pueden ocultar por mucho tiempo:
El sol, lalunay laverdad". Buddha.
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En un lgjano pargje de sol y de
paz, se hallaba un escritor de nombre
Cronom que viviajunto aun pequefio
poblado de pescadores. Su vida era
tranquilay de todos era conocido que
gozaba del respeto y la estima de las
personas gque o conocian.

Cronom, amante de los silencios
y delacontemplacion delanaturaleza,
todas|as mafianas soliacaminar a alba
por lacrilladel mar, observando € disco
solar que pleno de vida y fuerza le
enviabalas mas bellasinspiraciones.

Sucedi6 que un dia,
aparentemente como todos, encontrén-
dose paseando por aguella desierta
playa, depronto, divisd aunajoven que,
por sus movimientos, parecia estar
bailando sobrelaorilla.

Poco a poco, conforme se fue
acercando, comprob6 que se trataba
de unahermosamuchachaquerecogia
las estrellas de mar que hallaba en la
arena y, las devolvia a Océano con
graciay ligereza. " ¢Por qué hace eso?"
Preguntd el escritor un tanto intrigado.
"¢No se da usted cuenta?' Replico la
joven. "Con este sol de verano, si las
estrellas se quedan aqui en laplaya, se
secaran y morirdn." El escritor no
pudiendo reprimir unasonrisa, contesté:
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El desafio de la vida es superarse:

La esencia de la vida es cuidar.
L El secreto de la vida es atreverse.

"Joven, existen miles
dekilémetrosdecosta
y centenares de miles
de estrellas de mar...
¢Qué consigue con
eso? Usted soélo
devuelve unas pocas
al océano" La joven
tomando otra estrella
en su mano Yy
mirandola fijamente,
dijo: 49"Tal vez, pero
para ésta ya he
conseguido algo..." y

lalanz6 a mar.

Al instante le dedico
unaampliasonrisay siguié
sucamino. Agquellanoche,
el escritor no pudo
dormir... Finalmente
cuandollegd el aba, sdio
de su casa, busco a la
jovenalolargodeaguella
playa dorada, se reunié
con ella y, sin decir
palabra, Comenzé a
recoger estrellas vy
devolverlasa mar.

‘”\. Aprendi que no se puede dar marcha atras, que

(Agatha Christie)
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Cémo A - .

suprimir las Comosuprlmlrllaspreocupauon&s Entre otras cosas, €l libro: - Ofrece formulas précticas
preocupaciones deDaleCarnegie para salir de situaciones que le preocupan. - Muestra
y disfrutar de la vida Dale Carnegie ensefia con este libro como vivir una  cémo disminuir las preocupacionesfinancieras. - Revela

vida més plena y dejar a un lado las preocupaciones. Al como agregar una hora diaria a nuestra vida activa. -
leerlo, usted seidentificardal ver que en momentosdejaque  Puntualiza como han de eludirse las perturbaciones
la preocupacion (el estrés) domine su vida, dejandole emocionales. Luego de leerlo usted se sentird mas
indefenso, cansado y hasta enfermo. Aprenderd a apreciar  aliviado, vera sus preocupaciones desde otro punto de
suvida, su salud, susrelaciones con losdemas, y aprenderd  vista, aprenderd a dominarlas y ano dejar que éstas le
u@,. a estar més abierto ante cualquier eventualidad, buena o dominen a usted. Viva en compartimientos estancos al
mala, que pueda ocurrirle, sin tomérselo a modo personal.  dia.
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