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TALLER DE RECREACIONY
ESTIMULACIONDE LA
MEMORIA
Equipo interdisciplinario
capacitado en Recreacion para
Adultos Mayores
Mari 15 5154 2523
Adela 15 4093 0361
Marcela 155841 2910
Disminuir el stress
Aprender creativamente
Compartir con pares.

Street Jazz y Free Dance
Prof. Davo Fredes
Sabados 14 Hs.
Facebook: davofredes

ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILERDE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

diferencia entre
querer y amar

“Querer es tomar posesion
de algo, de alguien. Es buscar
en los demas eso que llena las
expectativas personales de

afecto, de compafiia...Querer es
hacer nuestro lo que no nos
pertenece, es aduefiarnos o
desear algo para completarnos,
porque en algin punto nos
reconocemos carentes.

Si quiero a alguien, tengo
expectativas, espero algo. Si la
otra persona no me da lo que
espero, sufro. Cada ser humano
es un universo. Amar es desear
lo mejor para el otro, aiin cuando
tenga motivaciones muy
distintas. Amar es permitir que
seas feliz, ain cuando tu camino
sea diferente al mio. Es un
sentimiento desinteresado que
nace en un donarse, es darse por

el

principito

completo desde el corazon. Por esto, el amor nunca seré causa de
sufrimiento. Se sufre por apegos. Si realmente se ama, no se puede
sufrir, pues nada ha esperado del otro.

Cuando amamos nos entregamos sin pedir nada a cambio,

por el simple y puro placer de dar. Pero es cierto también que esta
entrega, este darse, desinteresado, solo se da en el conocimiento.
Y conocerse es justamente saber de vos, de tus alegrias, de tu
paz, pero también de tus enojos, de tus luchas, de tu error. Porque
el amor trasciende el enojo, la lucha, el error y no es solo para

momentos de alegria.

Amar es la confianza
plena de que pase lo que
pase vas a estar, no porque
me debas nada, no con
posesion egoista, sino estar,
en silenciosa compaiiia.
Amar es saber que no te
cambia el tiempo, ni las
tempestades, ni mis
inviernos.

~ Antoine de Saint-
Exupéry —

Un hombre le pidicé a Dies: ]
‘“Dame todo para disfrutar
la vida...”

Pios le respondig:

“Te he dado vida
para disfrutario tod

.
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“Cuando la
alimentacion es
mala, la medicina

“Tenemos que transformar y modificar la
ensefnanza, por una ensefianza que vaya hacia la
libertad de pensamiento, porque si mi

pensamiento no es libre, tener la Ill:!ertad de no funciona;
expresion no tiene valor, porque si lo que Faenrsdie 1
profeso no es lo que yo pienso sino lo que me i ”
han dicho que piense, entonces no vale nada.” alimentacion es
buena, la
medicina no es
necesaria’. S
-Proverbio

o]
ayurveda .
L

El pasado ya no existe, ha muerto; el
futuro todavia no existe, no ha nacido. Sélo
existe el presente. Sélo el presente esta vivo.

Cuando estés aqui ahora, la vida fluye en
ti. Cuando estas aqui ahora, estas en tono con
la existencia. Y eso alimenta, ese es el
verdadero alimento...

OSHO
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Hay alguien que bendiga esta hermosa comunion

de los que pensamos parecido

solos los me nunca fuimes los primeros

no matamos ni morimos por gandar.

Mas bien estamos vivos por andar.

Esperando una piel nueva de este el sol

No preten ; ;
0 alge

sobre el cam ndado que paso.

Le.un (jie,t:n

www.todalavidaradio.com.ar

Libro Recomendado

Como se aprende a improvisar? ¢O, en
todo caso, como se aprende cualquier arte?
¢ O cualquier cosa? Es una contradiccion, un
oximoron. Vaya y digale a alguien: jSé
espontaneo! O trate de que alguien se lo diga
a usted. Nos sometemos a maestros de
musica, de baile o de taller literario que pueden
criticar o sugerir. Pero por debajo de todo eso
lo que realmente nos piden es que seamos
espontaneos, que seamos creativos. Y eso,
por supuesto, es mas facil decirlo que hacerlo.

¢Cémo se aprende a improvisar? La Unica
respuesta es otra pregunta: ;qué nos lo
impide? La creacidn espontanea surge de lo
mas profundo de nuestro ser. Lo que tenemos
que expresar ya esta con nosotros, es
nosotros, de manera que la obra de la
creatividad no es cuestion de hacer venir el
material sino de desbloquear los obstaculos
para su flujo natural.




