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abandona toda esperanza
de resultados

Un hombre estaba muy
interesado en conocerseasi mismo,
en iluminarse. Toda su vida habia
buscado un maestro queleensefiara
lameditacion. Habiaido demaestro
enmaestro, pero no sucedianada.

Pasaron los afios, y estabaya
cansado, exhaugto. Entoncesaguien
ledijo:

-Si deverdad quieresencontrar
a un maestro tendrés que ir al
Himalaya. Alli vive uno, pero
tendrés que buscarle. Unacosaes
cierta, @ maestro seencuentraalli.
Nadie sabeexactamentedonde, pero
cuando alguien llegaadar con su
paradero, €l seadentratodaviamés
enlascordillerasHimalayas.

El hombre se estabahaciendo
vigjo, pero hizo acopio de valor.
Durantedosafiostrabg 6 paraganar
el dinero del vigie y se puso en
camino; se trata de una vieja
historia. Asi quetuvo quevigjar en
camellos, en cabalos y después
seguir a pie hasta alcanzar el
Himaaya Lagenteledecia

-Si, conocemosal anciano, es
muy Viejo; uno no puede saber qué
edad tiene, quizatrescientosafios,
oincluso quinientosafios, nadielo
sabe. Vive por aqui, pero €l sitio
exacto no lo sabemos. Nadie sabe
exactamente por dénde para, pero
andapor aqui. S buscascon empefio
loencontrarés.

El hombre buscé y buscé y
buscé. Durante dos afios estuvo
vagando por €l Himalaya. Estaba
cansado, exhausto, absolutamente
exhausto; viviendo solo de frutos
salvgjes, hojas y hierbas. Habia
perdido mucho peso. Pero estaba
determinado a encontrar a ese
hombre. Merecialapena, aunquele
costaralavida

Y ¢puedesimaginartelo?Un
diavio una pequefia cabafia, una
cabafia de paja. No tenia puerta.
Miré dentro, pero alli no habia
nadie. Y no solo no habia nadie,
sino quetodo indicabaquedurante
afios no habiahabido nadie.

El hombre cayé al suelo. De
puro cansancio dijo: -iMerindo!

Se encontrabaalli, tumbado
bajo el sol, con lafrescabrisadel
Himalaya

Y por primeravez, empez6 a
sentirse tan feliz... jNunca habia
sentido tal dichal De repente se
sintio lleno de luz. De repente
todos los pensamientos
desaparecieron, de repente se
transportd, y sin razén alguna,
porque no habiahecho nada.

Y entonces se dio cuenta de
queaguien seinclinabahaciaél.
Abri6 los ojos. Alli estaba. Un
hombre muy anciano. Este,

Osho

sonriendo, dijo: -Asi que has

venido. ¢Tienes algo que
preguntarme?Y e hombrecontesto:
-No.

Y d ancianoserié, diograndes
carcagjadasqueresonaron en el eco
delosvalles.

-¢Sabes ahora que es la
meditacion?Y e hombredijo: -Si.
¢Quéhabiasucedido?

Aquelaexdamacionquesdio
del nlcleo mésinterno de su ser:
"IMerindo!" Eneserendirse, todos
los esfuerzos mentales orientados
a una meta desaparecieron, todas
lastentativas desaparecieron. Y la
dichasevertio sobre é. Se quedd
ensilencio, yano eranadie, y tocd
el ultimo estrato del no-ser.
Entonces supo lo que era la
meditacién. La meditacion es un
estado mental sin metas.

Abandonatodaesperanzade
resultados.
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Nos convencemos a nosotros mMismos
gue la vida ser&d mejor después que nos
casemos. Después o importante estener un
hijo. Y despuéstener otro.

Entonces, nos sentimosfrustradosde que
los hijos no son lo suficientemente grandes,
gue nos dan trabajo y que seremos mas
felices cuando lleguen a adultos.

Después de eso, nos frustramos porque
son adolescentes (dificiles de tratar).
Ciertamente seremos mas felices cuando
salgan de esa etapa.

También podemos decirnos que nuestra
vidaestaracompletacuando anuestrapareja
le vaya mejor, cuando tengamos un mejor
auto o unamejor casa, cuando nos podamos
ir devacaciones, cuando estemosretirados...

Laverdad esque no hay mejor momento
paraser felicesque AHORA. Si ho esahora
cuando? Tu vida estard siempre llena de
retos. Esmejor admitirloy decidir ser felices
de todas formas.

Por largo tiempo pareciaparami quela
vida estaba a punto de comenzar; lavidade
verdad. Pero siempre habiaalgin obstaculo
enel camino, algo queresolver primero, algin
asunto sin terminar, tiempo por pasar, una
deuda que pagar. Entonces la vida
comenzaria. Hasta que me di cuenta que
estos obstéculos eran Mi Vida."

Esta perspectiva me ha ayudado a ver
gue no hay un camino. Asi que atesora cada
momento quetienes, y atesdralo mas cuando
lo compartiste con alguien especial, 10
suficientemente especial para compartir tu

El futuro no esta en nuestras manos.

No g ercemos poder sobre él.

S6lo nos quedaactuar, aqui y ahora.

Teresade Calcuta

tiempo. Y recuerda que lavida esta hecha de ese
tiempo, y que el tiempo no espera por nadie.

Asi que dejade esperar hastaquetermines|a
escuel a, hasta que vuelvas alaescuela, hastaque
bajes 10 kilos, hasta que tengas hijos, hasta que
tus hijos se vayan de casa, hasta que te cases,
hasta que te divorcies, hasta el viernes por la
noche, hasta e domingo por la mafana, hastala
primavera, hasta e verano, hasta el otofio o €
invierno... 0 hasta que mueras, para decidir que
no hay mejor momento que este paraser FELIZ.
Lavidaes un trayecto, no un destino.

Trabaja como si no necesitaras dinero,
Ama como s nunca te hubieran herido,
Canta como s nadie te oyera,

Baila como s nadie te viera.
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El principio de responsabilidad - atraccion -
creacion - Paradigma paralaemergencia de una
nuevaconciencia

El ser humano haolvidado que hace millones
deafioscomenzo un juego que consistiaenignorar
momentaneamente su esenciadivina. Poco apoco
dej6 dever lascosastal como eran paracrear una
realidad a partir de un sistema de creencias,

inconsciente eincontrolado, segin losmodos negativosdela
propiavidaemaocional.

El Poder De Elegir profundiza en el arquetipo de la
victima y en como deshacerse del excesivo personalismo
disolviendo las porcionesdel ego que nosimpiden trascender.

Es posible considerarnos victimas si nos volvemos
consci entes de que siempre hemos sido creadores de nuestro
vige?





