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Taller de Bioenergética
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Ejercicios y Danza de la
vida puesta en el
movimiento
y en la quietud.
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Tere_aufi@hotmail.com

ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILERDE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

Los Vinculos hablan...

Nos hablan..

“Encontrar la voz del corazon... Esa es la aventura.”

Cuando me detengo y
observo puedo intentar reformar
la presencia en la escucha,
puedo aquietar mi mente que
salta para atras y para adelante
y volver... a la escucha... y
bajar cada vez mas la
interferencia.

Es una practica diaria
el observar... como los
pensamientos pasan, como las
emociones se agitan y... mi
atencion sigue ahi, registran-
dolos, tratando de no perderme
en su intensidad y si sucede en
algin  momento  podré
detenerme y volver al momento
presente, con la escucha.
Conservo mi atencion plena.

Los vinculos nos
abren a un mundo casi
desconocido e inmersos en su
exploracién, como partes
integrantes del encuentro
estamos en movimiento
constante, como la vida misma.

Entonces no hay
pautas fijas para lograr
resultados exitosos en las
relaciones, sdlo mantenernos en
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el contacto presente, a cada
momento con la oportunidad
de escucharnos y escuchar
maés alla de mis pretensiones,
maés alla de lo que busco y
entregarme a toda la riqueza que surge de ese vinculo... Estoesel
inicio de un camino AUTOTRANSFORMADOR...

Herramientas a tener en cuenta:

- Contacto con mi Respiraciény mi Ritmo.

- Explorar mis sensaciones ante lo que sucede.

- Reconocer mis limites.

- Reconocer mi forma de comunicacion.

- ¢Qué estado de animo descubro en mis relaciones?

- Me encuentro presente o quede anclado en otro tiempo
(pasado/futuro).

- Activar la escucha conmigo y el otro.

- No perder contacto conmigo mismo en el vinculo con el
otro.

“Un ser que juega es mas facilmente adaptable a los contextos
y condiciones cambiantes. El juego como improvisacion libre
agudiza nuestra capacidad de enfrentar un mundo en cambio”

Nos mantenemos en contacto para seguir

profundizando este camino hacia vinculos mas sanos...

tere_aufi@hotmail.com 01144230318

gracielachorni@hotmail.com 011 3614 9225
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Un hombre estaba poniendo flores en la tumba de
su esposa, cuando vio a un hombre chino poniendo
un plato de arroz en la tumba vecina.

El hombre se dirigi6 al chino y le preguntd,

levemente burlén:" Disculpe senor? de verdad
cree usted que el difunto vendra a comer el arroz?

" Si", respondid el chino, " cuando el suyo vengaa

oler sus flores.. MORALEJA

Respetar las opiniones del otro, es una de las o
mayores virtudes que un ser humano puede tener. /HUASES DE LA VDA co
Las personas son diferentes, por lo tanto actian
diferente y piensan diferente.

No juzgues.... solamente comprende....

La felicidad no es
un destino, es la
actitud con la que
se viaja por la

HE APRENDIDO A NO HTENTPLH CONVENCER A Fi[HE
EL TRABAJO DE CONVENCER £S UNA FALTA DE RESPETI
ES UN INTENTO DE COLONIZACION DEL OTRO

- JOSE SARAMAGO

vida.

Escuchamos
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apoyo necesario para afrontar los desafios que
se plantean en nuestras vidas,
proporcionandonos alegria, ilusion, tranquilidad

Vvivir es un asunto urgente

Dr. Mario Alonso Puig y confianza.
V1V] Cuando el corazdn se deshoca, el cuerpo se Unaobra reveladoray cercana que trata a
es un asunto tensa y el cerebro no funciona bien. fondo el mundo del estrés, nos ensefia c6mo
urgente Si nos sentimos en peligro, reaccionamos  gestionarlo de manera adecuada y nos anima a
DR-”“““’\{‘_‘*_"“?""U'G atacando, aislandonos o simplemente huyendo. controlar las riendas de nuestro destino,
Estas formas de actuar impiden que porque, en un cambio en apariencia
comprendamos a los demas y hacen imposible que insignificante, se esconde la verdadera

d

éstos nos vean como realmente somos. felicidad.




