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Tai Chi: Es algo méas que un
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ejercicios de respiracion
para Regular el Chiy abrir
los meridianos. No requiere
experiencia.
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La esencia del men-
sgje de Eckhart Tolle es
fécil de entender: cuando co-
nectamos con la quietud in-
terna, vamos més dla
de nuestras gjetreadas
mentes y emociones,
para descubrir grandes
profundidadesdepaz du-
redera, aegriay sereni-
dad.

ECKHARTTOLLEes
un maestro espiritual con-
temporaneo queno sehdla
alineado conrdigiénotra-
dicién aguna. En sus escri-
tosy seminariostransmiteun
mensgje simple aunque pro-
fundo, sin ambages y con la
claridad intemporal delosan-
tiguosmaestrosespirituaes. €
de que hay un camino para
sdir del sufrimientoy sentirse
enpaz.

Este libro, desde luego,
utilizapalabrasqued ser lei-
das harén surgir pensamien-
tos en tu mente. Pero no se
tratade pensamientoscorrien-
tes: repetitivos, ruidosos,
narcisistas, que reclaman
atencién. Al igud quelosver-
daderosmaestrosespirituaes,
como los antiguos sutras, 1os
pensamientosdeestelibrono
dicen "mirame", sino "mira
mésdlademi". Comolospen-
samientos han surgido de la
quietud, tienen poder: € poder
dellevartealamismaquietud
delaquesurgieron. Esaquie-
tud también espaz interior; y

Paradescargar delnternet: “ELEVEN”"

esa quietud y
esapaz sonlaesenciadetu Ser.
Eslaquietud interior que sal-
varay transformarael mundo.
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externoese rui-
dointernodd pensamiento. El
equivaentedd silencio exter-
no eslaquietud interna.
Cuando quierasquehaya
silencio atu alrededor, escu-

Cuando pier- chalo. Estosig-
descontactoconla  --cuando conectamos  njficaque, Sm-
quietud interior, con la quietud interna, plemente, has
pierdes contacto ~ vamosmiésallide  dedartecuenta
contigo mismo. nuestras ajetreadas  de €. Préstale

Cuando pier-  mentesy emociones  gtencion. Escu-
des contacto con- char e silencio

tigo mismo, te pierdes en €
mundo.

Tu sentido mésinterno de
ti mismo, tu sentido de quién
eres, esinseparabledelaquie-
tud. Ese es & Yo Soy que es
maés profundo queel nombrey
laforma.

El eguivalente del ruido

despiertaladimensondequie-
tud dentro de ti, porque stlo
laquietud te permiteser cons-
cientede silencio.

Observa que en e mo-
mento de darte cuenta del si-
lencio que te rodea, no estas
pensando. Eres consciente,
pero no piensas.

—Bibliotecadel Nuevo Tiempo
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VIDA,
AMOR,
RISA Y LUZ

Acaecen exactamente en esa misma
secuencia.

Primero, lavida: hasdellegar asentir-
te mésy més vivo, intenso, Ileno de entu-
siasmo y gozo. No debes retraerte. Por-
gue cuando te encuentras lleno de vida, €
amor comienzaasurgir por si mismo... Mas
¢qué puedes hacer con la vida? ¢Qué ha
ras con toda estaenergiadesbordante? Tie-
nes que compartirla. Eso es amor: com-
partir tu energiavital.

Y en ese momento, cuando compartes
la energia que emerge de tu vida, desapa-
recen todas las tristezas. Y la vida es en-
tonces, simplemente, unarisasincera.

Cumpliendo estos tres conceptos, €l
cuarto aparece inmediatamente. Satisface
estos tres conceptos porque el cuarto esla
recompensadel mésalla

Entoncesdesciendelaluz. Y enel ins-
tante en que laluz entraen ti, te iluminas.
Eseesd significado delapalabrailumina-
cion”

Del libro de Osho: VIDA, AMOR Y
RISA. UNA NUEVA VISION DE LA

ESPIRITUALIDAD.

REFLEXION

"sEstds triste?... Busca a otra
persona triste y consuélala:
encontrards la alegria’.

Rabindranath Tagore

SER PADRES

Quisiera ver en tu mundo un
— »
centenar de sueios...

iii Hija mia
I Nacida de la hora esperada, en la
que los suefios claman realizar el mas
grande anhelo de vida. Hay tantas co-
sas que debes aprender, que quisiera
quetu andar fueseliviano, pero con paso
firme,

Quisieraver un tu mundo un cente-
nar de suefios, en losque al despertar de
cada uno, llegues alarealizacion de tus
anhelos.

Llenatuvidadedonesdivinos, dga
gue Dios te colme de virtudes, aprende
gue las bondades de lavida, emanan de
tu comportamiento.

Nada vale mas en este andar pasa-
jero que el amor hijamia, satlrate de é
en cada paso que camines, y tu espiritu
serd recompensado. No desdefies nun-
ca a nadie, aprende a escuchar y com-
prender alos demas, pero guarda en si-
lencio el secreto dequientelootorga, y
quédate parati esaleccion de vida.

No permitas que nada turbe tu ca-
mino, manéjate de formatransparentey
clara, si por error cayerasen algunafal-
ta, s humilde, benevolentey justa con-
tigo misma, para que puedas levantarte
y elevar de nuevo € vuelo atu destino.

Busca sabiduria en tu paso por la
vida, ellala encontraras en los ecos de
los ancianos, nadie mejor que ellos, ha-

bran de otorgarte ese
precioso legado.
Aprende que la
justicia jamas sera
cosa tuya, no podréas
tomarla de tus manos,
ellahade venir ati por
tus acciones, ella hade
[legar cuando estés
conciente, de quetusac-
tos no hieren anadie.
Si tesientesenagin
momento  agredida,
demuéstrate que sabes dar
misericordia, que eres ca-
paz de descifrar, que no to-
dos comulgan tu pensa-
miento, y queello note hace
ni mejor, ni peor que los de-
més.
Aprende adar sin mesu-
ra, pero no comprometas lo
gue no posees, NO permitas
nunca, que lamentiradesequilibre tus
ideas. Vivelalibertad como un desplie-
gue, de que eres capaz de a canzar todo
lo quete propongas, mas no hagas mal
uso deé€lla, porque podriasded umbrar-
te con un mundo, que sea sordido, vil
y OSCUro.

No olvides, que todo aquello que
deseamos, requiere paciencia, concen-
tracién y esfuerzo, para ello, no bus-
quesnuncael camino masfacil, Sino el
correcto. Enorgullécete de tus logros,
mas no permitas que la soberbia, te
hagaolvidar que vale masunasonrisa.

Piensaquemamay papa estany
estaran siempre contigo, quesu misién
masimportanteesver florecidaenti, a
una persona de bien, que deje marca-
das sus huellas en el sendero,

para que quiza sirva de guia de
guienes no encuentren un camino.

Hay dos legados perdurables
que podemos transmitir a
nuestros hijos, uno son las
raices, y el otro son las alas.

Hodding Carter.



