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Novedades

YOGA TERAPEUTICO
Elongacién, Respiracion,
Equilibrio,Relajacion,
Visualizacién,Movimiento Articular
Prof.: Teresa Mejias

AUTENTIC JAZ
& Lindy Hop/ Swing
El salto de Lindy es una danza
estadounidense que evoluciond en
Harlem. Lindy era una fusion de
muchos bailes que le precedieron o
fueron populares durante su desarrollo,
pero se basa principalmente en el jazz,
tap, separatista y Charleston
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ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.
ALQUILER DE SALAS Y
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

Erala noche de Navidad.
Un angel se aparecio a una
familiaricay ledijo aladuefia
delacasa:- Tetraigo unabuena
noticia: esta noche el Sefior
Jestis vendra a visitarte a tu
casa. La sefiora quedd
entusiasmada: Nunca habia
creido posible que en su casa
sucediese este milagro. Tratd
de preparar unacenaexcelente
para recibir a Jesds. Encargo
pollos, conservas y vino
importados. De repente sond
el timbre. Era una mujer mal
vestida, de rostro sufrido, con
el vientre hinchado por un
embarazo muy adelantado.-
Sefiora, ¢no tendria algun
trabajo para darme? Estoy
embarazada y tengo mucha
necesidad del trabgjo. -¢Pero
esta es hora de molestar?
Vuelva otro dia, respondio la
duefia de la casa. Ahora estoy
ocupada con la cena para una
importante visita. Poco
después, un hombre, sucio de
grasa, llamo6 a la puerta. -
Sefiora, mi camién se ha
arruinado aqui en la esquina.
¢Por casualidad no tendria
usted unacajade herramientas
gue me pueda prestar?

La sefiora, ocupada como
estaba limpiando los vasos de
cristal y los platos de
porcelana, se irritd mucho: -
¢Usted piensa que mi casa es
untaller mecéanico? ¢;Dénde se
ha visto importunar ala gente
asi?. Por favor, no ensucie mi
entrada con esos pies
inmundos. Laanfitrionasiguio
preparando lacena: abri6 latas

decaviar, puso champafiaen el
refrigerador, escogi6 de la
bodega los mejores vinod,
prepar6 unos coctelitos.
Mientras tanto alguien afuera
bati6 laspamas. Seraqueahora
llega Jesus, penso ella
emocionada y con el corazén
acelerado fue aabrir la puerta.
Pero no era Jestis. Eraun nifio
harapiento delacalle. - Sefiora,
deme un plato de comida.
-¢Como te voy a dar
comida si todavia no hemos
cenado? Vuelve mafana,
porque esta noche estoy muy
atareada. Al final, la cena
estabayalista. Todalafamilia
emocionadaesperabalailustre
visita. Sin embargo, pasaban
las horas y Jeslis no parecia.
Cansados de esperar empeza-
ron atomar los coctelitos, que
a poco tiempo comenzaron a

hacer efecto en los estémagos
vacios y €l suefio hizo olvidar
los pollos y los platos
preparados. A la mafana
siguiente, a despertar, lasefiora
se encontr@ , con gran espanto
frente a un angel. - ¢Un angel
puede mentir? Grit6 ella. Lo
preparé todo con esmero,
aguardé toda la noche y Jesls
no aparecio. ¢Por qué me hizo
estabroma?

- Nofui yo quien menti, fue
usted la que no tuvo ojos para
ver, dijo angel. JesUs estuvo
aqui tres veces, en la persona
de la mujer embarazada, en la
persona del camionero y en €
nifio hambriento. Pero usted no
fue capaz de reconocerlo y de
acogerlo.

(Frei Betto, A Comunidad
defe)
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pensamiento
revertido

L os seres humanos siempre piensan al contrario

historia
de los
zapatos

Estaesunahistoriamuy muy antigua,

Un discipulo pregunt6 a su — Pierden la salud para . ~
ingtructor: tener dineroy despuéspierden segdn la cual, hace muchos a_nos, dos
—Maestro, quierosaber loque € dinero paratener salud. Ve”ded‘)@,d? unaempresafabricantede
mas le sorprende de los seres —Plensntanansiosamente - calzadobritanicafueronenviadosa Africa
humanos. en el futuro que descuidan el para investigar e informar sobre el
Su maestro contesto: presente, y asi, no vivenni el potencia demercado.
—Piensansempread contrario.  presenteni €l futuro. Uno delosvendedoresinformoé "No
Y sgued maestro: —Vivencomos nofueran hay potencial aqui. Nadieusazapatos’

— Tienen prisa por crecer, y  amorir nuncay mueren como
después suspiran por lainfancia s nohubiesenvivido.

perdida

El segundo vendedor informa: "Hay un
enorme potencial aqui. Nadie usa

Zapatos'.

Libro Recomendado

EL PUNTO CRUCIAL

Fritjof Capra

integral

Punto Crucial esunlibroescrito por fisicoaustriaco Fritjof Capra.

El autor plantea que vivimos en un mundo que afronta una profunda crisis que afectala salud, amenaza el
sustento, lacalidad del medio, larelacion con los semejantes, laeconomia, lapaliticay latecnol ogia; unacrisisque
se caracteriza por tener dimensiones tanto politicas, como intelectuales, moralesy espirituales.

Todas las civilizaciones pasan por los mismos procesos ciclicos de: génesis, crecimiento, ruptura y
desintegracin, en consecuencia, lacrisisactual no solo esunacrisisdeindividuos, de gobiernos o deinstituciones
sociales sino también un periodo transitorio de dimensiones universalesy por tanto, afectaatodo el ecosistema.

ParaFritjof Caprael punto crucial pasapor €l surgimiento de unanuevavisién delaciencia, por larevision
y cambio de una concepcion mecanicistay newtoniana, a una vision holistica de interconexiones globales e
interdependientes entre fendmenos fisicos, biol 6gicos, psicolégicos, sociales, ambientales y planetarios. Este
pensamiento del paradigma emergente lleva consigo un cambio de la mentalidad occidental y con €ello, una
profunda modificacién delamayoriade lasrelaciones socialesy delasformas de organizacion.

Realmente pienso que debemos plantearnos unaformadevidadiferente, enlaquelamentalidad consumista
occidental, de paso aunaformamés acorde con nuestra propia natural eza como seresintegrantes de un todo, que
esel mundo en el que vivimos.



