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vive y deja vivir

"No eres lo que logras...
eres lo que superas."

Por mayor información visite nuestros sitio web www.sendasdelsol.com.ar

URBANO FUSION
Clases de FLOW

Altas Wachas
Consultar 15 50607869

Fuente: “La voz
interior” de Eileen Caddy.

A medida que vayas
conociendo el sentido de la
paz y armonía internas, tu
comprensión crecerá y te
volverás más abierto y
tolerante, aprenderás a vivir
y dejar vivir y ya no tendrás
la impresión de que el tuyo
es el único camino.

No volverás a ser
dogmático respecto a nada,
sino que de una forma
callada y confiada seguirás
tu camino sabiendo que es
el apropiado para ti.

No volverás a intentar

Seguinos en Sendas del Sol

cambiar a otros sino que
vivirás de tal modo, que
esas personas querrán saber
qué es lo que tú tienes y ellas
no. No lo olvides nunca;
puedes enseñar mucho más
mediante el ejemplo.

DANZA CONTEMPORANEA
Prof. Aldana Cernuda

02477-15654326

Nunca compares tus
preferencias con las de
nadie; lo que a ti te gusta
quizá no le atraiga a nadie
más. Haz lo que de verdad
te guste hacer, aquello con
lo que encuentres auténtica
alegría. Sea lo que sea. No
importa que sea sencillo o
extravagante. Cuando haces
algo que te gusta, aunque
conlleve esfuerzo, no te
sientes agotado sino
vigorizado y animado.

Haz aquello con lo que
disfrutes y deja que los
demás hagan lo que les
resulte atractivo.

Vive y deja vivir.



“El libro de las pequeñas
revoluciones” te propone 250 rutinas
exprés para mejorar tu día a día. Es el último libro
de Elsa Punset. Colaboradora  habitual en varios
medios de comunicación, realiza conferencias y
dirige el Laboratorio de Aprendizaje Social y
Emocional, desde donde ella trabaja en la
aplicación de la inteligencia emocional a los

Libro Recomendado
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Por sus frutos
los conocereis

Encontrándose al borde de la
muerte, Alejandro Magno
convocó a sus generales y les
comunicó sus tres últimos deseos:

1 - Que su ataúd fuese llevado
en hombros y transportado por
los mejores médicos de la época.

2 - Que los tesoros que había
conquistado (plata, oro y piedras
preciosas), fueran esparcidos por
el camino hasta su tumba.

3 - Que sus manos quedaran
balanceándose en el aire fuera del
ataúd y a la vista de todos.

Uno de sus generales,
asombrado por tan insólitos
deseos, le preguntó a Alejandro
cuáles eran sus razones.

Fuente: “Pensamientos cotidianos” de Omraam
Mikhaël Aïvanhov.

«¡Cuántos dicen poseer la verdad! Ignoran que hay
criterios objetivos para juzgar si ello es cierto. El que está
en la verdad se distingue por diferentes cualidades, y
particularmente por su bondad, su nobleza, su desinterés.
Por eso, cuando veo a alguien que dice poseer la verdad,
cuando en realidad es odioso, huraño, vengativo, tengo
ganas de decirle: “Pues bien, si eso es la verdad, no vale la
pena hacer el menor esfuerzo para acercarse a ella.” Pero
los humanos raramente tienen criterios. Ven a algunos
energúmenos predicar el odio y la violencia en nombre de la
verdad, y están dispuestos, no solo a seguirles, sino a
imitarles hasta llegar al crimen.

Nunca creáis al que dice poseer la verdad si no os
muestra su diploma. Y este diploma no es un trozo de papel,
es un diploma vivo que los sabios y los espíritus de la
naturaleza pueden leer desde lejos, porque brilla, proyecta
rayos. Cuando encontramos a un ser así, tenemos la
sensación de que nos ilumina, nos calienta, nos fortifica. Es
como si asistiésemos a una salida de sol.

procesos de presa de decisiones y aprendizaje de
niños y adultos. Sus libros, Brújula para navegantes
emocionales (2008), Inocencia radical (2009) y Una
mochila para el universo (2012) la han consagrado
ya como una autora de éxito, y sus intervenciones en
la radio y la televisión ?actualmente en el programa
Redes? han confirmado el impacto que generan sus
mensajes a la audiencia.

http://elsapunset.com/

Los tres ultimos
deseos de

Alejandro Magno

Alejandro le explicó:
1 - Quiero que los más

eminentes médicos carguen mi
ataúd para así mostrar que
ellos, ante la muerte, no tienen
el poder de curar.

2 - Quiero que el suelo sea
cubierto por mis tesoros para
que todos puedan ver que los
bienes materiales aquí
conquistados, aquí
permanecen.

3 - Quiero que mis manos
se balanceen al viento para
que las personas puedan ver
que vinimos con las manos
vacías y con las manos vacías
partimos.




