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Vvive y deja Vvivir

Fuente: “La voz
interior” de Eileen Caddy.

A medida que vayas
conociendo d sentidodela
paz y armoniainternas, tu
comprension creceray te
volverds mas abierto y
tolerante, gorenderasavivir
ydgar viviry yanotendrés
laimpresion dequee tuyo
esel tnico camino.

No volveras a ser
dogmético respecto anada,
sino que de una forma
cdladay confiadaseguirés
tu camino sabiendo quees
el apropiado parati.

Novolverésaintentar

No hay que apagar
la luz del otro para

lograr que brille
la nuestra

cambiar a otros sino que
vivirés de tal modo, que
esaspersonas querran saber
guéesloquetutienesy dlas
no. No lo olvides nunca;
puedesensefiar mucho més
medianted gemplo.

Vive y deja vivir
(o sea, no andes jodiendo)

Gandhi

Nunca compares tus
preferencias con las de
nadie; lo que ati te gusta
quizanoleatraigaanadie
mas. Haz |o que deverdad
te guste hacer, aquello con
lo que encuentres auténtica
alegria. Sealo quesea. No
importaque seasencilloo
extravagante. Cuando haces
algo que te gusta, aunque
conlleve esfuerzo, no te
sientes agotado sino
vigorizadoy animado.

Haz aquello conlo que
disfrutes y deja que los
demés hagan lo que les
resulteatractivo.

YVeve ¢ deja viver.
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Los tres ultimos
deseos de
Alejandro Magno

Encontrandose al borde dela
muerte, Alejandro Magno
convocO a sus generales y les
comunicé sustres Ultimos deseos:

1- Quesuatalid fuesellevado
en hombros y transportado por
los mejores médicos de la época.

2 - Quelostesoros que habia
conquistado (plata, oro y piedras
preciosas), fueran esparcidos por
el camino hasta su tumba.

3 - Que sus manos quedaran
balanceandoseen € airefueradel
atald y ala vista de todos.

Uno de sus generales,
asombrado por tan insolitos
deseos, le preguntd a Alejandro
cuéles eran sus razones.

Algjandroleexplico:

1 - Quiero que los mas
eminentes médicos carguen mi
atald para asi mostrar que
ellos, antelamuerte, notienen
€l poder de curar.

2-Quieroquee suelo sea
cubierto por mis tesoros para
gue todos puedan ver que los
bienes materiales aqui
conquistados, aqui
permanecen.

3 - Quiero que mis manos
se balanceen al viento para
gue las personas puedan ver
gue vinimos con las manos
vaciasy con las manos vacias
partimos.
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“El libro delas pequefias
revoluciones’ te propone 250 rutinas
exprésparamejorar tu diaadia. Esel Ultimolibro
de ElsaPunset. Colaboradora habitual en varios
medi os de comunicacion, realiza conferenciasy
dirige el Laboratorio de Aprendizaje Socia y
Emocional, desde donde ella trabaja en la
aplicacion de la inteligencia emocional a los

Por sus frutos
los conocereis

Fuente: “Pensamientos cotidianos” de Omraam
Mikhaél Aivanhov.

«jCuantos dicen poseer la verdad! Ignoran que hay
criterios objetivos parajuzgar s ello escierto. El que esta
en la verdad se distingue por diferentes cualidades, y
particularmente por su bondad, su nobleza, su desinterés.
Por eso, cuando veo a alguien que dice poseer la verdad,
cuando en realidad es odioso, hurafio, vengativo, tengo
ganasdedecirle: “Pueshien, si eso eslaverdad, novalela
pena hacer el menor esfuerzo para acercarse aella” Pero
los humanos raramente tienen criterios. Ven a algunos
energimenos predicar € odioy laviolenciaen nombredela
verdad, y estan dispuestos, no solo a seguirles, sino a
imitarleshastallegar a crimen.

Nunca credis a que dice poseer la verdad s no os
muestrasu diploma. Y este diplomano esun trozo de papel,
es un diploma vivo que los sabios y los espiritus de la
natural eza pueden leer desde Igjos, porque brilla, proyecta
rayos. Cuando encontramos a un ser asi, tenemos la
sensacion de que nosilumina, noscalienta, nosfortifica. Es
como si asistiésemos a una salida de sol.

El mundo es una gran
paradoja que gira en
el universo. A este
- paso, de aqui a poco
los propietarios del

planeta prohibiran el
hambre y la sed para
‘gue no falten el pan y

Eduardo
Galeano

procesos de presa de decisiones y aprendizaje de
nifiosy adultos. Suslibros, Brijulaparanavegantes
emocionales (2008), Inocenciaradical (2009) y Una
mochila para el universo (2012) la han consagrado
yacomo unaautorade éxito, y susintervencionesen
laradioy latelevision ?actualmente en el programa
Redes? han confirmado el impacto que generan sus
mensajesalaaudiencia
http://el sapunset.com/





